
در روز جراحی چشمان خود را باز نمی کنند که اینن منورد کودکان معمولا 

 نگران کننده نیست.

اگنر “  از پزشک خنود سنواک کنننیند منعنمنولا“  . زمان حمام کردن را حتما01

روز بعد از عمک بنه چشنم     3عمک جراحی با عارضه ای همراه نباشد تا 

و مواد شوینده نرسد. بهتر است تا یک ماه جهت شسنتنشنوی سنر و  نورت 

 از شامپوی بچه استفاده شود.

. قطره های چشمی حدودأ تا یک هفته پن  از عنمنک اسنتنفناده شنود  در 00 

 مورد ادامه قطرات با پزشک خود مشورت کنید.

نیازی به برداشتن ندارنند و “  . بخیه های چشم در عمک استرابیسم معمولا01

 در عرض چند هفته خود به خود جذ  می شوند.

. ممکن است پ  از جراحی  جراح تمرینات خاص حرکتنی ینا حسنی و 03

 نیز بستن چشم را تو یه کند.

بنعند از “  . در  ورتیکه قبک از عمک از عینک استفاده می کنردیند حنتنمنا01

 عمک در مورد استفاده عینک از پزشک خود سواک کنید.

. ممکن است پ  از عمک انحراف چشم   جراح عینک هنای خنا نی را 01

به طور موقت ضروری بداند یا مدتی عینک شما را قطع کند و یا شماره  ن 

 را تغییر دهد.

 . در تاریخ های تعیین شده جهت معاینات بطور دقیق مراجعه فرمایید.01

. مطالعه   تماشای تلویزیون و فعالنینت هنای عنادی زنندگنی کنه تنوام بنا 01

 فعالیت شدید جسمانی نباشند بلامانع است.

. از ورزش کردن در محیط  لوده )نظیر فوتباک( یا ورزش های سنننگنینن 01

 مثک وزنه برداری  به مدت حداقک یک ماه اجتنا  کنید.

. این بیماری و عمک جراحی  ن از نظر تغنذینه رمینم خنا نی نندارنند و 01

چنانچه قبک از عنمنک رمینم خنا نی داشنتنیند بنطنور منثناک بنه دلنینک )دینابنت   

 فشارخون  زخم معده و...( بعد از عمک به همان رمیم ادامه دهید.

. از بکاربردن لوازم  رایشی نظیر)سرمه  ریمک ممه م نننوعنی  لنننزهنای 11

خنودداری کنننیند و زمنان “  رنگی  مواد روغنننی در اطنراف چشنم و...( جندا

 شروع  ن را از پزشک معالج خود سواک کنید.  

 سعی کنید قطره ها را در زمان تعیین شده توسط پنزشنک اسنتنفناده کنننیند..  10

 بح لازم ننینسنت بنرای چنکنانندن  1ش  تا  01در فوا ک خوا  از ساعت  

 قطره از خوا  بیدار شوید.

. سعی کنید قطره های بناز شنده را منطنابنق بنا تنو نینه کنارخناننه سنازننده 11

 نگهدارید. حداکثر تا یک ماه پ  از باز نمودن از  نها استفاده کنید.

 نحوه صحیح استفاده از قطره های چشمی : 

بتدا دست های خود را با    و  ابون به خوبی بشوئید   سر خود را کمنی ا -

به عق  خم کنید   پلک تحتانی خود را با انگشت اشاره پایین بکنشنیند تنا حنفنره 

 کوچکی ایجاد شود  در حفره ایجاد شده یک قطره بچکانید.

 از تما  نوک قطره چکان به دست یا لبه پلک ها جلوگیری کنید. -

دقیقه به  رامی بسنتنه ننگنه  3تا  1بعد از چکاندن قطره چشمانتان را به مدت  -

 دارید   این کار باعث جذ  بهتر دارو و کاهش عوارض  ن می گردد.

اگر نیاز بود دو قطره متفاوت را در یک ساعت استفاده کنننیند  منا بنینن  ننهنا  -

 دقیقه فا له بگذارید. 01-1
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 استرابیسم )لوچی( چیست؟  

استرابیسم یا انحراف چشم یا لوچی به حالتی گنفنتنه منی شنود کنه چشنم هنا هنم 

محور نباشند. یکی از شایع ترین مشکلات چشمی در کودکان اسنت کنه حندود 

ساک) دختر یا پسر( را درگینر منی کننند. در اینن  1در د کودکان کمتر از  1

بیماری ممکن است یک یا هر دو چشم به سمت داخک  خارج  بالا و ینا پناینینن 

منحرف شود و نیز ممکن است بیش از یکی از موارد مذکور بطنور هنمنزمنان 

 در یک کودک مشاهده شود.

 علت استرابیسم)انحراف چشم( چیست؟

در کنترک حرکات هر چشم  شش عضله دخالت دارند که یکی از این عضنلات 

چشم را به سمت داخک و دیگری به سمت خارج حرکت می دهد. چهار عضلنه 

دیگر در حرکت چشم به سمت بالا  پناینینن و گنوشنه هنا دخنالنت دارنند. بنرای 

تمرکز دو چشم بر روی یک نقطه  عملکرد هنم زمنان و هنمناهننن  عضنلات 

چشم الزامی است. در حرکات همزمان دو چشم نیز باید عضلات هر دو چشنم 

هماهن  عمک کنند. مغز عملکرد عضلات را کنننتنرک منی کننند و اخنتنلاک در 

عملکرد هر یک از عضلات و یا عملکرد مغز منجر به استرابینسنم منی شنود. 

سایر بیماریها از قبیک بیماریهنای زمنینننه ای     منرواریند و ینا  سنین  هنای 

چشمی نیز ممکن است منجر به استرابیسم شوند. در بسیاری از کودکان منبنتنلا 

 .  به لوچی  علت دقیق  ن مشخص نمی باشد

 رابیسم در کودکانی که سابقه فامیلی دارند  شایع تر است.است

 علائم شایع استرابیسم کدامند؟

 . انحراف چشم کودک به سمت داخک  خارج  بالا یا پایین)مهمترین علامت(0

 . ناتوانی در تداوم تمرکز چشم بر روی یک شیء1

 . بستن یک چشم در نور3

بیشتر یا کمتر از مقدار مورد نظر باشد کنه در  ن  نورت اننجنام 

 عمک دیگر ضرورت خواهد یافت.

 .. بعد از عمک جراحی استرابیسم اغل  نیاز به بستری شدن وجود ندارد1

. قرمزی   تورم   سوزش مخت ر پ  از عمک جراحی طبیعی است و بنه 3

 تدریج کاهش می یابد.

. به جز در موارد نادر  بعد از عمک استرابیسم پنانسنمنان چشنم ننیناز ننمنی 4

 نیازی به استفاده از محافظ یا شیلد نیست.“ باشد  ضمنا

گاهی جراح داخک چشم ها را پ  از عمک جراحی پر از پنمناد منی کننند  .  5

بلافا له بعد از عمک جراحی وجنود پنمناد را بنا چنرک و عنفنوننت اشنتنبناه 

 نگیرید.

. در ساعات اولیه بعد از عمک ممکن است خونابه از چشنم عنمنک شنده بنه 1

میزان کم  جاری شود که این موضوع ننبنایند بناعنث ننگنراننی شنمنا شنود و 

مربوط به عمک جراحی است. با گاز استریک بدون فشار بنه چشنم تنرشنحنات 

  رامی پاک کنید.خونابه را به 

ساعت پ  از عمک به کاهش درد   سنوزش و تنورم  11کمپر  سرد تا .  1

کمک می کند. بهتر است از کیف های کوچک  ماده یخ استفاده کننیند.. بندینن 

ترتی  که این بسته های مله ای را در قسمت فریز یخچاک گذاشته و پن  از 

منجمد شدن  با پارچه تمیز و یا گاز استریک پوشانده و بر روی پنلنک بسنتنه 

 دقیقه استراحت در فوا ک  ن(. 1دقیقه و  01بیمار بگذارید )به مدت

. از مالش و دست زدن به چشم ها تا دو هفتنه خنودداری کنننیند. در منورد 1

شیرخواران و کودکان گاهی لازم است از منحندودکنننننده هنای من  دسنت و 

 شود.ساعد استفاده گردد. 

 . حساسیت به ننور در روزهنای او پن  از عنمنک جنراحنی عنادی اسنت.1

 دوربننینننننی مننعننمننولان در بننزرگسننالان بننروز کننرده و اغننلنن  گننذرا اسننت.

 . کج کردن سر به یک سمت4

 استرابیسم چگونه درمان می شود؟

 :مبنای معیارهای زیر انجام می شوددرمان اخت ا ی لوچی در کودک بر 

. سن کودک  سلامنت عنمنومنی و سنابنقنه 0

 پزشکی

. تحمک کودک جهت پذیرش درمنان هنای 1

 اخت ا ی

 . علت استرابیسم3

 . نوع استرابیسم و شدت  ن1

 :درمان شامک یک یا چند مورد از موارد زیر باشد توجه:

 . استفاده از عینک یا منشور0

 . قطره های چشمی1

 . ورزش های چشمی3

. استفاده از پنوشنش بنر روی ینک ینا هنر دو چشنم بنه طنور منتننناو  )در 1

  ورت وجود هم زمان تنبلی چشم  این روش به ا لاح  ن کمک می کند.(

. جراحی: در  ورت تشخیص پزشک و عدم پاسخ به سایر درمان هنا  اینن 1

روش یکی از بی خطرترین و موثرترین روش هنای درمنان اسنتنرابنینسنم منی 

 باشد.

 :توصیه های بعد از جراحی انحراف چشم  

فرد اغل  چنند روز بنعند از عنمنک  بنه فنعنالنینت هنای طنبنینعنی خنود  .0

برمیگردد. بعد از جراحی   گاهی استفاده از عینننک ینا منننشنور ننینز 

ضرورت پیدا می کند. گاهی اوقات ممنکنن اسنت ا نلاح اننجنام شنده 
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